Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

KAISERHOF

PFLEGE- UND BETREUUNGSZENTRUM

BAD WILDUNGEN

WOHNEN IM KAISERHOF
Wohnen - Férderung — Beschiftigung



Der Kaiserhof — Ein bisher hessenweit

einmaliges Pflege- und Betreuungsangebot

Der Kaiserhof ist ein innovatives Pflege- und Betreuungszentrum
speziell fir Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen, das
viele Leistungen vernetzt. Fundiertes Wissen, eine hohe Persénlich-
keitskompetenz sowie das Einflhlungsvermogen und Verantwor-
tungsbewusstsein unserer Mitarbeiter sind fur uns die Grundla-
gen, unsere Aufgabe im besten Sinne unserer Bewohner erfullen

zu kénnen.

Die Schwerpunkte des Konzeptes sind Schwerst- und
Beatmungspflege sowie die Behandlung von kognitiven und

Verhaltensstérungen.

Im Bereich der Schwerst- und Beatmungspflege werden be-
atmungspflichtige und schwerst neurologisch betroffene Men-
schen mit oft schwerwiegenden Mehrfachbehinderungen auf
hohem technischen und medizinischen Niveau individuell ge-
pflegt und betreut. Dartiber hinaus halten wir im Kaiserhof eine
Schlafmaglichkeit fur Angehorige vor. Im Bereich kognitiver und
Verhaltensstérungen steht die qualifizierte neuropsychologische
Unterstltzung an erster Stelle. Bei positivem Verlauf werden die

Bewohner in das hausliche Umfeld integriert.
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Individuelle Aktivierung, Férderung
zur Selbstindigkeit und Teilhabe an
der Gesellschaft

Wohnen in Gruppen bieten wir fiir 30 Bewohner mit Gberwiegend
neuropsychologischen Stérungen an. Hier werden sie in ihrer
Eigenstandigkeit individuell geférdert und unterstitzt. Dabei geht
es unter anderem um die Verrichtungen der Dinge des taglichen
Lebens wie Kérperpflege, Kochen, das Putzen der Wohnung, den
Arztbesuch. Dazu gehéren auch zahlreiche Angebote im Rahmen
der Arbeits- und Beschéftigungstherapie — Bereiche, in denen wir

sehr gut ausgestattet sind.

Fur eine kleine Gruppe von sieben desorientierten, weglauf-
gefahrdeten oder in anderer Weise intensiv zu betreuenden
Bewohnern haben wir eine geschlossene Abteilung mit eigenem
Aufenthalts- und Therapiebereich eingerichtet. Auch diese Be-
wohner kénnen unter entsprechender Beaufsichtigung an allen
Aktivitaten des Hauses teilnehmen.

So genannte Ubungswohnungen werden von selbstindigen
Bewohnern vor dem Ubergang in betreutes oder selbstandiges
Wohnen genutzt. Hier sehen sie, ob und mit welcher Unterstut-
zung sie in einer eigenen Wohnung aufBerhalb der Einrichtung

leben kénnen.

Die Begleitung in die weitere Selbstandigkeit gewahrleisten
wir mit unserem Kooperationspartner ,,Neuropsychologisches

Zentrum Kassel”.



Alltag und Normalitit

Die groBen, freundlichen Zimmer in den Wohngruppen — tber-
wiegend Einzelzimmer — sind mit behindertengerechten Badern
ausgestattet und kdnnen auf Wunsch selbst maébliert und dekoriert
werden. Die Mitarbeiter helfen den Bewohnern, sie weitgehend
selbst sauber und in Ordnung zu halten. Zusétzlich zu Einzelbadern
steht ein groBes Stationsbad zur Verfligung. In einem groBzlgigen
Wohn-Essraum mit integrierter Kiiche werden Frihsttick und Abend-

essen vorbereitet und alle Mahlzeiten gemeinsam eingenommen.

Zur Vor- und Nachbereitung von Frihstiick und Abendbrot gehéren
Planen, Einkaufen, Tisch decken, Abraumen, Abwaschen. Auch
beim Mittagessen gehoren Tisch decken und Abrdumen zu den
Pflichten aller Bewohner. Das Mittagessen wird geliefert; bei Interes-
se kann jedoch selbst gekocht werden — einzeln oder in der Gruppe.
Zusétzlich sind kleinere Aufenthaltsbereiche sowie ein Innenhof

vorhanden, in denen man sich zu gemeinsamen Unternehmungen

treffen kann.

Angepasst an die Interessen und Mdglichkeiten des Einzel-

nen werden folgende Ziele verfolgt:

Die Wiedererlangung von Basisféhigkeiten des

taglichen Lebens

Die Forderung der Fahigkeit zu betreutem Wohnen oder Woh-
nen in einer eigenen Wohnung

Die Verbesserung der sozialen Wahrnehmung und Férderung
sozialer Kompetenz

Die Forderung einer adédquaten Selbsteinschatzung

Die Wiedererlangung von Basisfertigkeiten fur berufliche Tatig-
keiten

Gegebenenfalls Einibung von konkreten beruflichen Fertig-
keiten im Rahmen der Arbeitstherapie oder in Praktika
Gegebenenfalls die Wiedererlangung von Fertigkeiten aus
friiheren beruflichen Beschaftigungen




Férderung — Beschiftigung — Arbeit

Moglichst allen Bewohnern geben wir mit einer angemessenen
Tatigkeit eine sinnvolle Tagesstruktur.

Die gut ausgestattete Arbeits- und Beschaftigungstherapie unserer
Einrichtung er6ffnet ihnen in unterschiedlichsten Bereichen ein

breites Betatigungsfeld:

Handwerkliche Arbeiten und Beschéaftigungen in Kooperation

mit der Haustechnik

Einfache Tatigkeiten als Heimarbeit, um Ausdauer und Stetigkeit
zu Uben und das Taschengeld im Rahmen des Erlaubten
aufzubessern

Gartenarbeit unter Anleitung einer Gértnerin

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Das Betreiben einer kleinen Cafeteria

Blroarbeiten als Arbeitspraktika in der Einrichtung selbst oder in

anderen Wicker Einrichtungen

Fur Schuler der Besuch der Krankenhausschule in der Werner
Wicker Klinik in Bad Wildungen

Konkrete berufliche Fertigkeiten konnen im Rahmen der Arbeits-
therapie oder in Form von Praktika in Betrieben in Bad Wildungen
oder Umgebung erprobt und gelibt werden. In Kooperation mit
dem Neuropsychologischen Zentrum Kassel, dem Arbeits- und
Integrationsamt und anderen Behorden und Institutionen wird
ein beruflicher Integrationsversuch eingeleitet, sobald sich ein
Bewohner flr eine Arbeitstatigkeit eignet, die in der Umgebung
Bad Wildungens angeboten wird.

Freizeit - die Gestaltung von Freiriumen

Sportgerdte, Musikinstrumente, PC-Arbeitsplatze mit Spielen,
kognitiven Therapieprogrammen und Internetanschluss ermég-
lichen eine vielseitige Freizeitbeschaftigung. Hinzu kommt eine
mit Materialien flr die kreative Beschaftigung gut ausgestattete
Freizeittherapie. Schwimmbader und andere Einrichtungen der
umliegenden Kliniken und der Wicker-Gruppe kénnen ebenso
genutzt werden wie Freizeiteinrichtungen im Ort oder in benach-
barten Orten. Einmal wochentlich findet ein Ausflug mit dem
hauseigenen Bus statt, der von den Bewohnern selbst geplant und

organisiert werden soll.

Der Kaiserhof liegt zentral an der Hauptachse des Kurortes Bad Wil-
dungen und in unmittelbarer Néhe zu den Einkaufsmaéglichkeiten,
dem Bad Wildunger Arztehaus und verschiedenen Einrichtungen
der Wicker-Gruppe, so dass die Teilnahme am 6ffentlichen Leben
leicht méglich ist.

Freizeitbeschaftigungen werden in der Regel in Gruppen durch-
gefuhrt, aber auch bei individuellen Wiinschen wird Unterstit-
zung gewahrt. Mitarbeiter geben gerne Anregungen, helfen und

férdern, wann immer nétig und wo immer gewdnscht.




Wie sie sich zeigen und wie man sie behandeln kann.

Als Folge von Erkrankungen oder Verletzungen des Gehirns
kénnen neben vielfaltigen korperlichen Beeintrachtigungen auch
Stérungen im Bereich der geistigen Leistungsféhigkeit, im Geflhls-
leben oder Stérungen im Sozialverhalten (neuropsychologische
Stérungen) auftreten. Sie zeigen sich in Schwierigkeiten bei der
Handlungsplanung und Handlungskontrolle: Den Alltag selbstan-
dig zu planen oder weit reichende finanzielle Entscheidungen zu
treffen fallt schwer. Sie kdnnen sich auch in mangelnder Kontrolle,

z. B. in Form von aggressiven Impulsen, duBern.

Es kommt vor, dass Betroffene ihre Stérungen unterschatzen und
sich oder andere durch ihr Verhalten in Gefahr bringen. Auch
das Uberschatzen von Schwierigkeiten kommt bei Patienten wie
Angehérigen vor und kann bei zu haufigen Hilfestellungen dazu
fuhren, dass Patienten nicht so selbstandig sind, wie sie es sein
kénnten. Darlber hinaus kénnen sich viele Betroffene mit ihrem
Zustand nicht abfinden. Haufig kommt es dann zu Depressionen,
Angst und Anspannung sowohl bei Patienten als auch bei Ange-

horigen.

Langfristig ist es nicht selten, dass Menschen nach Erkrankungen
und Verletzungen des Gehirns aufgrund dieser neuropsycholo-
gischen Stérungen ihre friheren Sozialkontakte nicht aufrecht-
erhalten kénnen und sozial isoliert sind. Prinzipiell sind solche
Folgen einer Hirnschadigung behandelbar. Nach einer ausfuhr-
lichen neuropsychologischen Untersuchung der Schwierigkeiten

und Starken erfolgt eine individuelle Therapie mit dem Ziel, die
vorhandenen Probleme zu beseitigen oder so weit wie moglich zu
verringern. In manchen Fallen kénnen die verloren gegangenen
Funktionen durch spezielle Therapieverfahren wieder aufgebaut
werden (Restitutionstherapie). Ist dies nicht mehr maéglich, werden
Behandlungsverfahren eingesetzt, die auf die Kompensation
ausgefallener Funktionen zielen, beispielsweise durch den Einsatz
technischer Hilfsmittel oder bestimmter Handlungsstrategien.
Zusatzlich werden von Neuropsychologen zur Therapie von Ver-
haltensstérungen wie Aggressivitat oder unkontrolliertem Schreien

operante Techniken eingesetzt.

Die neuropsychologische Therapie zielt immer auch darauf ab,
dass der Betroffene sich mit der verdnderten Lebenssituation
auseinandersetzt, die Erkrankung und ihre Folgen erkennt und
psychisch angemessen verarbeitet. Gelingt dies nicht ausreichend,
ist es oft auch nicht maglich, sich erfolgreich an die neue Situation
anzupassen. Die in der neuropsychologischen Therapie erlernten
Fertigkeiten missen noch wahrend der Therapie in den Alltag
integriert werden, damit sie vom Patienten dauerhaft genutzt
werden kdnnen und nicht erneut verloren gehen. Deshalb mussen
die Therapie oder Teile der Therapie auch in der Schule oder am
Arbeitsplatz stattfinden kdnnen. Die Behandlung in der konkreten
Lebenssituation des Patienten ist ein besonders wichtiger Bestand-

teil neuropsychologischer Therapie.




Wir gehen von der wissenschaftlich gestitzten Erkenntnis aus, dass
auch das geschadigte Gehirn noch plastisch ist und Lernen und Wei-
terentwicklung grundsatzlich, wenn auch individuell eingeschrankt,
maoglich sind. Wir wollen den Bewohnern optimale, an neuesten
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen orientierte fachkundige Pflege,
Betreuung und Férderung zuteil werden lassen, damit die einge-
schrankten Entwicklungsmadglichkeiten voll ausgeschopft werden

konnen.

Die Neuropsychologen unserer Pflegeeinrichtung folgen in ihrer Arbeit
den Prinzipien der neuropsychologischen Therapie und beziehen das
Pflege- und Betreuungspersonal in die Therapieplanung und -umset-

zung ein.

Auf der Grundlage neuropsychologischer Diagnostik entwerfen sie

einen individuellen Behandlungs- bzw. Betreuungsplan, der alle
wichtigen neuropsychologisch-therapeutischen Aspekte (restitutive,
kompensatorische und integrative) enthalt, und stimmen ihn mit den
Pflegeplanungen ab. Zudem werden sinnvolle Unterstitzungsmalf3-
nahmen entwickelt, in die man gegebenenfalls auch Angehérige mit

einbezieht.

Die auf dem Behandlungsplan basierenden Anweisungen werden von
allen Pflege- und Betreuungskraften verldsslich umgesetzt. Unterstutzt
werden sie in ihrer Arbeit durch neuropsychologische Supervision.
Dabei geht es vor allem darum, wie die Aktivitdten des Bewohners
unterstttzt werden kénnen, wie sich die Pflege- und Betreuungs-
personen verhalten und welche Art der Beziehung sie mit dem
Bewohner eingehen. Wichtig ist uns hierbei auch die Einbeziehung
psychotherapeutischer Aspekte.

Die Neuropsychologen tGbernehmen dartber hinaus personlich neu-
ropsychologische Therapieanteile wie z. B. Einzel- oder Gruppenthe-
rapie fur verschiedene neuropsychologische Stérungsbereiche und die
notige psychotherapeutische Unterstitzung der Bewohner. Und weil
Angehorige bei der Anpassung an die Folgen der Erkrankung in aller
Regel der Unterstiitzung bedurfen, bezieht man sie in die Zielfindung

und Behandlung der Bewohner mit ein.




Haben Sie noch Fragen?
Auf dieser Seite kdnnen Sie lhre Fragen notieren.
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KAISERHOF

Pflege- und Betreuungszentrum Kaiserhof
Brunnenallee 21 34537 Bad Wildungen
Telefon 05621 9190-0 Fax 05621 9190-101

E-Mail info@betreuungszentrum-kaiserhof.de

Website www.betreuungszentrum-kaiserhof.de

ANSPRECHPARNTER:

FRAU DR. KARIN SCHOOF-TAMS
Neuropsychologische Leitung
Telefon 05621 794-173
E-Mail schoof-tams@neurologische-klinik-westend.de

FRAU MARTINA WAGNER
Neuropsychologin Wohngruppen
Telefon 05621 9190-130

E-Mail wagner@betreuungszentrum-kaiserhof.de

Bad
Wildungen
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